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OSTSVENSKA

Introduktion till KBT baserad parterapi

- Inlarningspsykologiskt arbete med relationsproblem-

Workshopen ger en introduktion i modern inlirningspsykologiskt inriktad parterapi. Den ir riktad till dig som har
grundliggande psykoterapiutbildning 1 KT, KBT eller BT och som triffar par eller vill borja arbeta med par i din kliniska
vardag. Utbildningen omfattar tva dagar och ger en teoretisk och praktisk genomging av aktuell teori och
behandlingsmodeller for relationsproblem. De modeller som kommer presenteras under utbildningen dr traditionell
betendeterapi for par (TBCT) samt integrative behaviour coupels therapy (IBCT). Dagarna kommer bla omfatta
foljande teman.

e Parterapins historia och utveckling

e Den inlirningspsykologiska synen pa relationer och utvecklingen av relationsproblem

e Det aktuella forskningsliget for presenterade behandlingsmodeller

e Aktuella behandlingsmodeller IBCT, TBCT

e Beteendeanalysen och konceptualisering av relationsproblem

e Tirdighetstrining i interventionsmetoder: Acceptans och validering samt forindrings inriktad interventioner
e Specifika problemomraden: Parterapi vid komorbid psykiatrisk problematik, Otrohet, svartsjuka, initmitet.

Pedagogik
Foreldsning varvas med arbete 1 grupper om tre dér kliniska firdigheter 6vas under handledning. Centrala moment
kommer att illustreras med upplevelsebaserade 6vningar.

Kursledare
Kursen ledas av Magnus Stalby leg.psykolog, leg.psykoterapeut, handledare

Magnus ir 39 ir, leg.psykolog, leg.psykoterapeut (KBT), psykoterapihandledare (KBT) och en av deldgarna i Psykologpartners.
Han har lang klinisk erfarenhet frin psykiatri och primirvird samt arbete med relationsproblem och beteendeterapeutiskt
inriktad parterapi. Magnus har utbildats i Integrative Behavioural Coupels Therapy (IBCT) av Andrew Christensen som ir
verksam vid UCLA. Los Angeles vid ett flertal workshops samt vid interna utbildningssammanhang i féretaget. Han dr dven
utbildad i motiverande samtal och medlem av det internationella nitverket for trinare i motiverande samtal — MINT
(Motivational Interviewing Network of Trainers).

Sedan 2002 har Magnus ofta varit anlitad som foreldsare med fokus pd beteendeinriktad parterapi pd olika utbildningar i
Sverige bla psykologprogrammen i Stockholm och Uppsala, samt péd grundliggande psykoterapiutbildningar i landet tex Karolinska education.
Magnus var en av kursledarna vid en 5p férdjupningsutbildning i beteendeterapi for par som holls pd psykologprogrammet vid psykologiska
instutitionen Stockholms universitet under 2007. Under 2007/2008 deltog Magnus som klinisk handledare vid tvd storre randomiserade
forskningsstudier om Internet administrerad parterapi vid Linkopings universite PIA1 och PIA2. Dir parterapi skall utprévas som en
internetbehandling f6r relationsproblem. Idag arbetar Magnus bla med handledning och utbildning samt kliniskt med parterapi i LinkSping,.
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