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orkshopen syftar till att lära ut en ny innovativ KBT-modell 
för fallformulering. Ett sekundärt syfte är att vara ett inlägg i 

debatten, inom svensk KBT, rörande vilka analysmodeller vi ska 
tillämpa kliniskt och lära ut på våra KBT-utbildningar. 
 

Workshopen inleds med att fallformulering definieras och förklar-
ingar ges till varför KBT-terapeuter ser det som centralt att göra en 
fallformulering innan behandlingen. Modellen och dess olika steg 
klargörs och illustreras därefter ɀ alltifrån inledande beskrivande 
komponenter (t.ex. problemlista) till mer förklarande komponenter 
som predisponerande och vidmakthållande faktorer. I modellen 
finns en större betoning på ɀ i jämförelse med tidigare KBT-modeller 
för fallformulering - att arbeta med och fokusera på det funktionella 
hos klienten (istället för det dysfunktionella) inom ramen för en ut-
talad samarbetsallians. Workshopdeltagare får även möjlighet att i 
smågrupper arbeta med egna fall enligt modellen. 
 

 

MÅLGRUPP 
 

Workshopen vänder sig till psykoterapeuter/blivande psykotera-
peuter som är bekanta med grunderna i KBT och som önskar ut-
veckla sina färdigheter i individualiserad fallformulering enligt KBT-
principer. T.ex. studerande i slutet på sin grundläggande psykotera-
ÐÉÕÔÂÉÌÄÎÉÎÇ ȱÓÔÅÇ ρȱ ȟ ÓÔÕÄÅrande på legitimationsgrundande psy-
koterapeutprogram med KBT-inriktÎÉÎÇ ȱÓÔÅÇ ςȱ samt leg psyko-
loger, leg psykoterapeuter med BT/KT/KBT-inriktning. 
 

W 

OM WORKSHOPLEDAREN 
 

Willem Kuyken är professor i 
klinisk psykologi och direktor 
ÆĘÒ Ȱthe Mood Disorders 
#ÅÎÔÒÅȱ ÖÉÄ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 
Exeter, England. Hans 
forsknings- och kliniska 
intresse rör primärt KBT för 
återkommande depression 
samt fallformulering inom 
KBT. Inom det sistnämnda 
området har han under senare 
år publicerat ett antal ledande 
artiklar och bokkapitel.  
 
Under slutet av 90-talet var 
Willem Kuyken verksam vid 
Center for Cognitive Therapy, 
University of Pennsylvania, 
USA och samarbetade där med 
professor Aaron T. Beck.  
 
Workshopen baseras på en 
kommande bok om fallformu-
lering som han skrivit till-
sammans med Christine 
Padesky och Robert Dudley 
med titeln 
 
 COLLABORATIVE CASE 

CONCEPTUALIZATION: RELIEVE 

DISTRESS AND BUILD RESILIENCE 

(GUILFORD, 2008). 
  

 

För utbildningsgrupper med 

minst 20 betalande deltagare 

erbjuder vi 50 % rabatt på 

ordinarie pris. 

Ȱ7Å ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅ ÓÅÖÅÒÁÌ ÍÅÔÈÏÄÓȣÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÁÎÁÌÙÓÉÓ (Hayes och 

Follette, 1992), use of situation ɀ thought ɀemotion ɀ behavior 

sequences (Padesky & Greenberger, 1995) and application of dis-

order specific CBT models. These models help develop conceptuali-

zations that make sense of client behavioral patterns and emotional 

reactivityȱ +ÕÙËÅÎ ÅÔ ÁÌȢ ςππψ 



 

 

ɆFredagen den 26 och lördagen den 27 september 2008, kl. 09.00-16.00  (16.30). 
ɆUppsalas nya konsert- och kongresscentrum (www.ukk.se). Beläget 100 meter från 
Resecentrum (järnvägstationen) samt 20 minuter från Arlanda och 40 minuter från 
Stockholm.

TID OCH PLATS

Ɇ3 500 SEK (4 375 SEK inkl. moms) för medlemmar i Beteendeterapeutiska 
Föreningen (BTF) eller Svenska föreningen för kognitiva och beteendeinriktade 
terapier (SFKBT). 
Ɇ4 500 SEK (5 625 SEK inkl. moms) för övriga.
ɆBetalning erläggs mot faktura, 30 dagar netto. I kostnaden ingår kaffe/the med bröd, 
frukt samt dryck för- och eftermiddag.

KOSTNAD

ɆWorkshopen arrangeras av KBT-Centrum HB. Frågor kring workshopen besvaras av 
docent Bengt E Westling, tfn (mobil) 0708-31 42 07 eller via e-post, 
bengt.e.westling@telia.com.

ARRANGÖR

ɆBindande anmälan via e-post till kuykenworkshop@telia.com.  Ange namn, yrke, 
telefonummer och faktureringsadress samt ev. medlemskap i BTF eller SFKBT för 
åtnjutande av workshoprabatt (1 000 SEK). 
Ɇ0ÌÁÔÓÔÉÌÌÇâÎÇÅÎ ßÒ ÂÅÇÒßÎÓÁÄ ÏÃÈ ÔÉÌÌÄÅÌÎÉÎÇ ÁÖ ÐÌÁÔÓÅÒ ÓËÅÒ ÅÎÌÉÇÔ ÐÒÉÎÃÉÐÅÎ ȱÆĘÒÓÔ ÔÉÌÌ 
ËÖÁÒÎȣȱȢ /Í ÄÕ ÆâÒ ÆĘÒÈÉÎÄÅÒ ÏÃÈ ÉÎÔÅ ËÁÎ ÄÅÌÔÁÇÁ ËÁÎ ÄÕ ĘÖÅÒÌâÔÁ ÄÉÎ ÐÌÁÔÓ ÔÉÌÌ ÅÎ 
kollega.
ɆSista anmälningsdag är den 1 juni 2008. Du får vid anmälan en bekräftelse via e-post 
på att du kan erbjudas plats, alternativt att workshopen är fulltecknad. Tidig anmäl-
an rekokommenderas för platsgaranti.

ANMÄLAN ɂ SISTA ANMÄLNINGSDAG

ɆBieling, P. J. & Kuyken, W. (2003). Is cognitive case formulation science or science 
fiction? Clinical Psychology - Science and Practice, 10, 52-69.
ɆDudley, R. & Kuyken, W. (2006). Formulation in cognitive-behavioral therapy: There 
is nothing either good or bad, but thinking make it so. In L. Johnstone & R. Dallos 
(Eds.), Formulation in psychology and psychotherapy: Making sense of peoples 
problems. New York: Routledge.
ɆKuyken, W. (2006). Evidence-based case formulation: Is the emperor clothed? In 
N.Tarrier (Ed.), Case formulation in cognitive behaviour therapy. Hove: Brunner-
Routledge.
ɆKuyken, W., Padesky, C. A. & Dudley, R. (2008). Collaborative case conceptualization: 
Relieve distress and build resilience. New York: Guilford.
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